DATA ZUPA / Il DANIE Kalorie
PONIEDZIALKEK zupa pomidorowa z ryzem + chleb pszenno- zytni Kcal 629
16.12.2024 paluszki z ryby + kasza jeczmienna + suréwka z kiszonej kapusty B 25,09 ¢

kompot T 19,41
Zupa Pomidorowa z ryzem tusza z kurczaka ryz pieprz sl czosnek pulp pomidorowa- (pomidory kwasek cytrynowy) marchew , pietruszka korzen , cebula, por seler , g
$mietana mleko) maka _pszenna Chleb_pszenno- zytni zboza zawierajace gluten) maka_pszenna ,maka zytnia drozdze, woda, sél paluszki z ryby miruna ryba miruna sdl W 99,72 g
pieprz sok z cytryny maka pszenna jaja olej rzepakowy ratyfikow. butka tarta (maka pszenna drozdze ,woda, sél. Kasza jeczmienna_Suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta,
marchew, jabtko, cebula, zielona pietruszka, olej rzepakowy .sdl cukier pieprz Kompot wisnia jabtko cukier
WTOREK zurek z jajkiem i kietbasa + chleb pszenno- zytni Kcal 575
17.12.2024 rumsztyk + kasza burgur + suréwka z kapusty B 29,19¢
. Kompot T 2544 ¢
Zurek z jajkiem i kietbasg kietbasa swojska,( mieso wieprzowe szynka fopatka ,migso wotowe,pieprz .czosnek $wiezy majeranek , sdl morska ,woda 10%) marchew, por, ?
pietruszka ,cebula ,ziele angielskie, czosnek, li$¢ laurowy, zielona pietruszka ,pieprz, s6l, majeranek, jaja ,seler, $mietana maka_pszenna .zakwas wtasny(maka zytnia , maka W 85,19 g
pszenna, ziele angielskie, czosnek, li$¢ laurowy Chleb_pszenno- zytni (zboza zawierajace gluten) maka_pszenna maka zytnia , drozdze, woda, s6| Rumsztyk mieso wieprzowe
iaja papryka stodka sdl pieprz cebula czosnek zielona pietruszka maka pszenna olej rzepakowy kasza burgur suréwka z kapusty kapusta biata marchew pietruszka zielona
cukier, sol, pieprz sok z cytryny olej rzepakowy iS¢ ziele cebula jogurt naturalny mleko Kompot czama porzeczka, cukier
SRODA zupa jarzynowa + chleb_pszenno- zytni Kecal 658
18.12.2024 spaghetti B 56,95 ¢
komp0t T 30,06 g
Zupa Jarzynowa kurczak tusza brokuty kalafior, marchew por, pietruszka, cebula czosnek , lubczyk tymianekO, pieprz ,ziele angielskie lis¢ laur. Seler , s6l, maka pszenna,, masto W 65,5 g
extramleko pietruszka natka _$mietana_mleko Chleb pszenno- zytni maka_pszenna , maka zytnia , drozdze, woda, sol
SPAGETTI marchewka pietruszka ,pulpa pomidorowa pomidory kwasek cytrynowy) papryka , cebula migso mielone z szynki bazylia oregano, czosnek, sol , pieprz ziele angielskie,
lis¢ laurowy). Olej rzepakowy makaron dwujajeczny maka durun pszenna jaja Kompot czarna porzeczka, cukier,
CZWARTEK Zupa ogorkowa z ryzem + chleb pszenno- zytni Kcal 698
19.12.2024 medaliony drobiowe + ziemniaki + suréwka z marchewki B 2881¢g
o kompot ’
P T 1532¢
Zupa ogorkowa z ryzem (seler i produkty pochodne zboza zawierajace gluten mieko facznie z laktoza) sktad ogdrki matosolne marchew seler korzeniowy pietruszka korzen por W 100,04 g
czosnek cebula liscie pietruszki $mietana maka_pszenna lubczyk pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki Chleb_pszenno- zytni (zboza zawierajace gluten) ) maka pszenna ,
maka_zytnia , drozdze, woda, s6l medaliony drobiowe filet jaja papryka stodka sol pieprz cebula czosnek zielona pietruszka maka pszenna jaja olej rzepakowy ziemniaki suréwka
z marchewki
Kompot wisnia jabtko cukier ,
PIATEK wigilijny barszcz czerwony z uszkami z pieczarek Kcal 585
20.12.2024 pierogi wigilijne z ziemniakami i serem B 23,18 ¢
kompot ’
T 22,01¢g
Wigilijny Barszcz czerwony z uszkami z pieczarek burak ¢wiklowy marchew seler cebula pietruszka jabtka iS¢ ziele czosnek sél pieprz ocet jabtkowy ciasto _jaja maka pszenna W 101,53 g

mleko facznie z laktoza sél farsz - pieczarki cebula masto sol pieprz
Pierogi wigilijne z ziemniakami i serem ciasto na pierogi - jaja_ maka pszenna mleko {acznie z laktoza sél Farsz - ser biaty mleko ziemniaki sél pieprz cebula olej
rzepakowy masto extra_mleko Kompot owocowy wisnia porzeczka jabtko cukier ,

Sktadniki alergenne mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji zostaty wyttuszczone i podkresione .




