DATA ZUPA / 11 DANIE/ Kalorie
PONIEDZIALKEK krupnik + chleb_pszenno- zytni Kcal 1127
17.03.2025 pulpety gotowane w sosie pomidorowym + kasza burgur + warzywa parowane

kompot
Krupnik Kasza jeczmienna- tusza z kurczaka, sol, ziemniaki marchew ,seler pietruszka, por cebula ziele angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki Chleb_pszenno-
zytni_maka_pszenna , maka_zytnia , drozdze, woda, sél Pulpety gotowane w sosie pomidorowym mieso wieprzowe jaja papryka stodka sél pieprz cebula czosnek
maka pszenna olej rzepakowy kasza burgur warzywa parowane brokut kalafior mini marchewka Kompot czarna porzeczka, cukier
WTOREK fasolka po bretonsku + chleb pszenno- Zytni Kecal 1124
18.03.2025 filet z kurczaka w panierce +ryzzkurkuma + suréwka z kapusty biatej i buraka
kompot
Fasolka po bretonsku wywar warzywny cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, ,sOl, pieprz fasola , marchew, Kietbasa swojska pilznenska Tesco
Finest - mieso wieprzowe, tluszcz wieprzowy, pulpa pomidorowa — pomidory kwasek cytrynowy czosnek, sol, przyprawy, cukier Chleb pszenno- zytni maka pszenna ,
maka_zytnia , drozdze, woda, sol Filet z kurczaka w panierce filet z kurczaka panierka:_jaja maka pszenna, butka tarta,_ pszenna sol pieprz olej rzepakowy maka
pszenna ryzz kurkumg suréwka z kapusty biatej i buraka jabtka kapusta biata cukier, sél, pieprz sok z cytryny olej rzepakowy jogurt naturaliny mleko Kompot
czarna porzeczka, cukier
SRODA ros6t z makaronem + chleb_pszenno- Zytni Kecal 1061
19.03.2025 kotlety z ryby miruna + ziemniaki + suréwka z kiszonej kapusty
kompot
Ros6t z makaronem kurczak, marchew pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, sél, pieprz, natka pietruszki makaron nitki dwujajeczny maka_pszenna jaja Kotlety z
ryby miruna ryba miruna sol pieprz sok z cytryny maka_pszenna jaja,olej rzepakowy ratyfikowany butka tarta. (maka pszenna drozdze ,woda, s6l ziemniaki .
Surdwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula, zielona pietruszka, olej rzepakowy .s6l cukier Kompot winia jabtko cukier ,
CZWARTEK barszcz czerwony ukrainski + chleb_pszenno- zytni Kcal 1154
20.03.2025 gofabki bez zawijania z miesem w sosie + sos
kompot
Barszcz czerwony ukrainski wywar warzywny fasola seler, marchew, por, ziemniaki pietruszka buraczki ¢wikiowe cebula, pieprz .czosnek majeranek sél ziele ang lis¢
laurowy, ziel pietruszka ,seler, $mietana maka pszenna ocet jabtkowy Chleb_pszenno- zytni maka_pszenna , maka_zytnia , drozdze, woda, sél
Gotabki bez zawijania z migsem w sosie migso mielone wieprzowe szynka ryz cebula , sol ,pieprz, kapusta biata maka_pszenna ,olej rzepakowy sos pulpa
pomidorowa — pomidory kwasek cytrynowy papryka stodka papryka ostra chili sél cebula czosnek li$¢ laurowy ziele angielskie $mietana mleko Kompot czarna
porzeczka, cukier,
PIATEK pomidorowa z makaronem + chleb_pszenno- zytni Kcal 1053
21.03.2025 fazanki z kapusta

kompot

Pomidorowa z makaronem tusza z kurczaka pieprz sél czosnek pulpa pomidorowa -pomidory kwasek cytrynowy, marchew pietruszka korzen, cebula, por seler
$mietana _mleko makaron dwujajeczny maka_pszenna jaja tazanki z kapusta makaron cebula kapusta $wieza kiszona masto extra_mleko tacznie z laktoza sol
pieprz makaron dwujajeczny maka pszenna jaja Kompot czarna porzeczka cukier




Kcal 1099

PONIEDZIALKEK zupa ryzowa na rosole + chleb pszenno- zytni
24.03.2025 bigos + butka
e kompot
Zupa ryzowa na rosole kurczak, ryz marchew pietruszka seler, por, cebula, czosnek, sdl, pieprz, natka pietruszki Chleb_pszenno- zytni maka_pszenna , maka zytnia
, drozdze, woda, sél Bigos Bigos migso wieprzowe z szynki migso drobiowe udka cebula kapusta $wieza kapusta kiszona pieprz s6l czosnek pulpa pomidorowa-
pomidory kwasek cytrynowy marchew, pietruszka korzen li$¢ ziele Kietbasa swojska pilzneriska Tesco Finest - mieso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, czosnek, sol,
przyprawy, cukier butka pszenna 1 szt maka pszenna drozdze, woda, sél.  kompot czarna porzeczka, cukier
WTOREK zupa kapus$niak na $wiezej kapusty + chleb pszenno- zytni Kcal 1086
25.03.2025 stripsy w platkach kukurydzianych + ryz paraboliczny + suréwka marchewki
kompot
Zupa kapusniak na $wiezej kapusty wywar warzywny marchew ,ziemniaki pietruszka, seler, por, cebula, czosnek li$¢ ziele sol, pieprz, natka pietruszki, kapusta biata
$wieza, $mietana_mleko Chleb pszenno- zytni maka pszenna , maka zytnia , drozdze, woda, sél_Stripsy w ptatkach kukurydzianych filet z indyka maka pszenna
jaia panierka:_jaja maka pszenna, ptatki kukurydziane butka tarta, pszenna sol pieprz olej rzepakowy ryz paraboliczny surowka marchewki marchewka jabtka
cytryna olej rzepakowy sél cukier Kompot czarna porzeczka jabtka, cukier woda
SRODA zupa wiosenna z makaronem + chleb_pszenno- zytni Kecal 1103
26.03.2025 rumsztyk + ziemniaki + kapusta zasmazana
kompot
Zupa wiosenna z makaronem kurczak tusza marchew por, pietruszka, cebula czosnek , lubczyk tymianek, pieprz ziele angielskie 1iS¢ laur. Seler , s6l, maka pszenna,,
masto extra_mleko pietruszka natka_$mietana mleko Chleb_pszenno- zytni maka_pszenna , maka_zytnia , drozdze, woda, s6l Rumsztyk migso wieprzowe jaja
papryka stodka sol pieprz cebula czosnek maka pszenna olej rzepakowy ziemniaki kapusta zasmazana kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula, zielona pietruszka,
olej rzepakowy .sél cukier pieprz Kompot wisnia jabtko cukier
CZWARTEK zupa z soczewicy + chleb_pszenno- zytni Kcal 1171
27.03.2025 paluszki z ryby + kasza jeczmienna + suréwka z kiszonej kapusty
kompot
Zupa z soczewicy wywar warzywny ziemniaki cebula, czosnek, pietruszka, seler, natka pietruszki, ,sél, pieprz soczewica , marchew, makaron dwujajeczny maka
pszenna jaja Kietbasa swojska pilznefiska Tesco Finest - mieso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, czosnek, sél, przyprawy, cukier
Paluszki z ryby miruna ryba sél pieprz sok z cytryny maka pszenna jaja,olej rzepakowy ratyfikowany butka tarta. (maka pszenna drozdze ,woda, sél kasza
jeczmienna Suréwka z kiszonej kapusty kiszona kapusta, marchew, jabtko, cebula, zielona pietruszka, olej rzepakowy .sél cukier Kompot winia jabtko cukier
PIATEK zupa pomidorowa z ryzem + chleb_pszenno- zytni Kcal 1034
28.03.2025 pierogi z ziemniakami i serem

kompot

Zupa Pomidorowa z ryzem tusza z kurczaka ryz pieprz sl czosnek pulpa pomidorowa -pomidory kwasek cytrynowy, marchew pietruszka korzen, cebula, por seler
Smietana _mleko Chleb_pszenno- zytni maka_pszenna , maka_zytnia , drozdze, woda, sél Pierogi z ziemniakami i serem ciasto na pierogi - jaja_maka pszenna
mleko tacznie z laktoza s6l Farsz - ser biatly mleko ziemniaki s6l pieprz cebula olej rzepakowy masto extira_mleko Kompot owocowy wisnia porzeczka jabtko
cukier ,




PONIEDZIALKEK
31.03.2025

zupa jarzynowa na zacierce + chleb_pszenno- zytni
gulasz wieprzowy + makaron + suréwka hamburgerowa
kompot

Zupa jarzynowa na zacierce tuszka z kurczaka kalafior szparagéwka brokut marchew, pietruszka, seler zacierka cebula, czosnek, oliwa z oliwek natka pietruszki
por, maka_pszenna, $mietana sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ Chleb_pszenno- zytni (zboza zawierajace gluten) maka_pszenna maka zytnia , Gulasz wieprzowy
szynka papryka marchew cebula papryka ostra, papryka stodka kminek czosnek sdl, pieprz, olej rzepakowy maka_pszenna makaron suréwka hamburgerowa

marchewka , kapusta , pietruszka zielona cukier, sol ,chrzan ocet jabtkowy pieprz olej Kompot czarna porzeczka, cukier

Kcal 1017

Zgodne z rozp.§1 pkt.4  Sktadniki alergenne mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji zostaty
wyttuszczone i podkreslone




